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                        A prática de uma modalidade de ioga chamada kundalini – que combina posturas, exercícios de respiração, mantras e meditação –...
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                        O sonho pode dar alguns pistas sobre o estado de saúde de um paciente. Assim como o bom sono sustenta...
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                        Pode parecer que a menopausa não seja assunto para 50+, idade em que o livramento já ocorreu para muitas mulheres....
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                        Um em cada quatro brasileiros (23,7%) com 60 anos ou mais consome álcool. Além disso, 6,7% (aproximadamente 2 milhões de...
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                        A população da cidade de São Paulo soma mais de 2 milhões de pessoas com 60 anos ou mais, com...
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                        A modelo Cristina Leite chamou as ex-modelos Haag Campedelli, Paula Franco e Andrea Clara para lançarem um manifesto fashion contra...
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                        Blue zones foi o nome dado a cinco regiões do planeta onde pesquisadores observaram que as pessoas vivem mais do...
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                        A artista plástica conta que após ter finalizado um trabalho no condomínio onde mora e de ter sobrado tinta, surgiu...
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                        Ele se prepara para, em dezembro, fazer pela décima-terceira vez o Caminho de Santiago de Compostela – e o mais...
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                        Suas frases não são mais vistas nos viadutos do Rio, que passou por varias reformas urbanas desde que o projeto...
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							Iniciei minhas atividades como jornalista na década de 70. Trabalhei em alguns dos principais veículos nacionais, como O Estado de S. Paulo e Jornal de Brasil. Mas a maior parte da minha carreira foi construída no exterior, trabalhando para a emissora britânica BBC, em Londres, onde vivi durante mais de 16 anos. No retorno ao Brasil, criei um jornal, do qual fui editora até me voltar para a internet. O 50emais ganhou vida em agosto de 2010. Escolhi o Rio de Janeiro para viver esta terceira fase da existência.
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